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Contacto

CONTENIDOS /13 TALLERES

~Integracién ¥ Cohesibn grupal.

~Marco de referencia multidisciplinar de La
Terapia Gestalt.

~ElL Darse cuenta vy el Aqui v el Ahora.

~ElL Ciclo de la experiencia.

-El Contacto.

~Conociendo Las propias Polaridades.

~Conciencia Corporal I.

-La Comunicacién humana.

-LaCreatividad en la Incertidumbre.

-Conociendo Las Emociones.

~Situaciones inacabadas.

—~El Terapeuta como persona.

~Maratén grupal.

En el Instituto de Terapia GCestalt estamos
convencides de la importancia delfla terapeuta
COMmo persona, por eso planteamos el primer afo
de formacién como una toma de contacto con la

filosofia v Llos valores del enfogque Gestalt.

600 horas

Primer Curso: 195 h
Segundo Curse: 210 h
Tercer Curso: 195 h

Recursos

CONTENIDOS [/ 14 TALLERES

- La Entrevista inicial en Psicoterapia.
- Fenomenologla vy Escucha.

- Test de Psicodiagndstico Gestalt H. 5alama.

_LaTeoria del 5elfl.

- LaPsicopatologia desde la Terapia Gestalt .

- Conciencia Corporal IL

- Trabajo con Parejas.

~Trabajo con Familias.

- Gestalt con Nifios/as y Adolescentes.
- Facilitacibn de Grupos.

- Suefios, Duelos vy Fantasias I.

- Suefios, Duelos y Fantasias Il.

- Técnicas |: Proyecciones Graficas.

- Técnicas ll: Psicodrama Fenomenolégico.

Este segundo afio se centra en complementar Los
recursos personales del/la futurefa terapeuts,
con el aprendizaje de las destrezas que hagan
posible el acompafiamiento al paciente en su

proceso.

Viernes:De 172 21h
Sdbado:De 10314 hydelea 20h
Dominge: De 10313 h

Estilo

CONTENIDOS / 13 TALLERES

- Estilos terapéuticos.

- La Psicopatologia desde La Terapia Gestalt 1.

- LaRelacian Dialogal.

- Reconocimiento y manejo de los Juegos
Psicolbgicos en el contexto terapéutico.

- Metodologia en La Terapia Gestalt.

~Introduccién a los Patrones de Movimiento.

- LaSexualidad desde la Terapia Gestalt.

- Transferencia - Contratransferencia.

—Intervencibn en crisis.

- LaTeoria del Self ll.

- Escenas temidas.

- La Empatiaen la Terapia Gestalt.

~Implicacién Emocional del Terapeutay como
acabar la terapia.

En el tercer afio, la formacibn culmina con La
incorporacién de la actitud de estar presente
en la relacién terapéutica de un modo genuino.

El contenido del presente folleto publicitario no Implica
winculaclén Juridica por parte del ITG al misma, pudiendo
estar sujeto a varlaclones tanbo en su contenido como en
las fechas de Impartclién. EL ITG Intentard en todo
momente comunlcar con suficdente  amtelaclén &l
alumnada las modificacknes que pudieran surglr en el
programa, sus ponentes o las fechas de desamrollo.



